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S%Gesundheit Belastungstheorien auf einem Blick




S % Gesundheit Stressreport (BAUA, 2012)

Allgemeine Mudigkeit, Erschdpfung

Nervositat, Reizbarkeit . 707 Lehrkrafte

Schlafstérungen . 20.000 Gesgmt

Burnout

Kopfschmerzen

Schmerzen im unteren Rucken
Schmerzen in Knien
Augenbeschwerden

Horverschlechterung, Ohrgerausche

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



S % Gesundheit Wirksamkeit von Gesundheitsfortbildungen
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fur Normalneurotiker

Widerstand

Verdanderungs-
bereitschaft

unbewusst bewusst bewusst unbewusst
unfahig unfahig fahig fahig

Kompetenzentwicklung nadBlom2000
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S%Gesundheit Entstehung von Stress und negativen Emotionen

Unspezifische
Aktivierung

50 bis 100 Bit/sec. .
AAufmerksamkeit

AAnspannung
ASchneller Atem
AHerzschlag
ABlutdruck

Vorbereitung: Kampf oder Flucht

50 Mio. Bit/sec.



S% Gesundheit Stressmodell

Bewertung

A Aufmerksamkeit
A Anspannung

A Schneller Atem |
A Herzschlag Stressor Reaktion

A Blutdruck




Gesundheit Stress un(_j Sorgen )
9 Waswir von Mausen lernen kdbnnen?

Phase 1

Kontrolle durch Keine Kontrolle Keine Schocks
Verhalten (JochKontrolle)

Weiss, J.M. (1972) Psychological factors in stress and disease. Scientific American,-228, 104 BEILTZ
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. Stress und Sorgen
9 Gesundheit Erlernte Hilflosigkeit

Phase 2

Weiss, J.M. (1972) Psychological factors in stress and disease. Scientific American,-228, 104 BEILTZ



